JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

7.9.2026

kvésk. chléb se Sunkou, jablko, ¢erny ¢aj s citronem
(1a, 1b, 1c, 7)

Polévka: kureci vyvar se zeleninou a vajec. kapanim (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Cervend cocka se zeleninou, bulgur, led. salat,
ovoc.c¢aj (1a, 9)

Svacina: kornspitz s mrkvovou pomazankou, mléko (1a, 1b,
1d, 7)

Presnidavka:

Zitny chléb s tunak. pomazankou, okurka/paprika,
ovoc. ¢aj (1a, 1b, 4, 7, 10)

Polévka: brokolicovy krém (1a, 7)

Hlavni chod: pfrirod. kureci platek, brambor. kase, okurk.salat,
voda (7)

Svacina: makova kaiserka s bylinkovym maslem, hruska,
mléko (1a, 1b, 7)

Stieda 9.9.2026

Presnidavka:

ovesna kase s malinami, nektarink/hruska, ovocny
¢aj (1d, 7)

Polévka: hrstkova s pohankou (9)
Hlavni chod: kralik na zeleniné, brambor, mléko (7, 9)
Svacina: kornbulka se syrem Almette, okurka, mléko (1a, 1b,
7)
¢ Cturtek 10.9.2026

Presnidavka:

rohlik s pomazankou z ¢ervené repy, jablko, mléko
(1a, 7)

Polévka: jahlova se zeleninou (9)

Hlavni chod: hovézi maso, rajska omacka, housk. knedlik s
celozr.moukou, citr. voda (1a, 3, 7, 9, 10)

Svacina: kefirové mléko s jahodami, cornflakes, hroznové vino
(1c, 6, 7)

Patek 11.9.2026

Presnidavka: podmasl. chléb s libereckou pomazankou, paprika, ' ’ _
mléko (1a, 1b, 7, 10) LN /‘

Polévka: Spenatova s vejcem (1a, 3)

Hlavni chod: bramborové SiSky s makem, ovoce, mléko (1a, 7)

Svacina: rohlik s pomazank. méaslem, jablko, citr.voda (1a

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
% uréena k okamzité spottebé, Vedouci stravovani: Marta Strosovd, Kuchat/ka: kolektiv §J,
zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je zajisté&n po celou dobu provozni doby MS.




