
      JÍDELNÍČEK 

    
 

PONDĚLÍ 28.09.2026  STÁTNÍ SVÁTEK 

 

ÚTERÝ 29.09.2026 
Přesnídávka   jogurt s ovocem, křupky natur, banán/jablko, ovocný čaj                   (A:7) 
Polévka           kuřecí vývar s drožď.kapáním a písmenky                                              (A:1a,3,9) 
Oběd               celozr. těstoviny pomodoro s kuřecím masem, sýr, ovoce, ovoc.čaj (A:1a,7) 
Svačina           rohlík s pomazánkou budapešť, jablko, mléko                                       (A:1a,7)   
 

STŘEDA 30.09.2026   
Přesnídávka   kornbulka s vajíčkovou pomazánkou, hruška/švestka, mléko             (A:1a,3,7,10) 
Polévka           hrstková s oves. vločkami                                                                          (A:1d,9) 
Oběd               rybí nugetky, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, voda    (A:1a,4,7) 
Svačina           kornspitz se tvaroh.sýrem Almette, hrozno, mléko                               (A:1a,1d,7)     

 

ČTVRTEK 01.10.2026  
Přesnídávka   houska s cizrnovou pomazánkou, meloun, kakao                                 (A:1a,7,11) 
Polévka           špenátová s vejcem                                                                                     (A:1a,9) 
Oběd               vepřová panenka, amer.brambor, jogurt.dip, cherry/led.s., mléko   (A:7)   
Svačina           křehký plátek s toast. sýrem, kedlubna, ovocný čaj                               (A:1a, 7) 

 

PÁTEK 02.10.2026     
Přesnídávka   žitný chléb s tuňák. pomazánkou, okurka/cherry r., černý čaj s citr.(A:1a,1b,7,10) 
Polévka           bramborová s pohankou                                                                           (A:9) 
Oběd               fazolový guláš s tofu, libčický chléb, ovoce, ovocný čaj                       (A:1a,1b,6) 
Svačina           podmáslový chléb s medovým máslem, jablko, mléko                        (A:1a,7) 

 

 
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Jídla obsahují alergeny, jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídel. 

Seznam alergenů: 1  Obiloviny obsahující lepek-1a pšenice, 1b žito, 1c ječmen, 1d oves, 1e špalda,3 Vejce, 4 

Ryby, 5 Arašídy, 6 Sójové boby (sója), 7 Mléko, 8 Skořápkové plody – 8a mandle, 8b lískové ořechy, 8c vlašské 

ořechy, 8d kešu, 8e pekanové ořechy, 8f para ořechy, 8g pistácie, 9 Celer, 10 Hořčice, 11 Sezam        

  


