JIDELNICEK

28.09.-0O2.10.2026

PONDELI 28.09.2026 STATNI SVATEK

UTERY 29.09.2026

Presnidavka jogurts ovocem, kifupky natur, banan/jablko, ovocny ¢aj (A:7)
Polévka kufeci vyvar s drozd.kapanim a pismenky (A:1a,3,9)
Obéd celozr. téstoviny pomodoro s kufecim masem, syr, ovoce, ovoc.¢aj (A:1a,7)
Svacina rohlik s pomazankou budapest, jablko, mléko (A:1a,7)
STREDA 30.09.2026

Presnidavka kornbulka s vajickovou pomazankou, hruska/svestka, mléko (A:1a,3,7,10)
Polévka hrstkova s oves. vlockami (A:1d,9)
Obéd rybi nugetky, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, voda (A:1a,4,7)
Svacina kornspitz se tvaroh.syrem Almette, hrozno, mléko (A:1a,1d,7)
CTVRTEK 01.10.2026

Presnidavka houska s cizrnovou pomazankou, meloun, kakao (A:1a,7,11)
Polévka Spenatova s vejcem (A:1a,9)
Obéd veprova panenka, amer.brambor, jogurt.dip, cherry/led.s., mléko (A:7)
Svacina krehky platek s toast. syrem, kedlubna, ovocny ¢aj (A:1a, 7)
PATEK 02.10.2026

Pfesnidavka Zitny chléb s tundk. pomazankou, okurka/cherry r., ¢erny ¢aj s citr.(A:1a,1b,7,10)
Polévka bramborova s pohankou (A:9)

Obéd fazolovy gulds s tofu, libCicky chléb, ovoce, ovocny ¢aj (A:1a,1b,6)
Svacina podmaslovy chléb s medovym maslem, jablko, mléko (A:1a,7)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
DOBROU CHUT VAM PREJE KOLEKTIV SKOLNI JIDELNY!

Jidla obsahuji alergeny, jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidel.

Seznam alergent: 1 Obiloviny obsahujici lepek-1a pSenice, 1b Zito, 1c je¢men, 1d oves, 1le Spalda,3 Vejce, 4
Ryby, 5 Arasidy, 6 S6jové boby (soja), 7 Mléko, 8 Skorapkové plody — 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské
orechy, 8d kesu, 8e pekanové orechy, 8f para ofechy, 8g pistacie, 9 Celer, 10 Hofcice, 11 Sezam




