JIDELNICEK

10.03.-14.03.2025
PONDELI 10.03.2025

Pfesnidavka chléb s Zervé, jablko, ¢erny ¢aj s citronem (A:1a,1b,7)
Polévka dynovy krém s krutonky (A:1a,7)
Obéd kuskus se zeleninou, strouh.syr, cherry raj¢e, ovocny nektar  (A:1a,7,9)
Svacina lity pernik s jablky, mléko (A:13,3,7)

UTERY 11.03.2025

Pfesnidavka ovesna kasSe s jahodami, banan/kiwi, ovoc.¢aj (A:1d,7)
Polévka bramborova s pohankou (A:9)

Obéd rybi karbanatky, brambor, jogurtovy dip, okurkovy salat, stava (A:1a,3,4,7,10)
Svacina rohlik se syrem Président, kedlubna, mléko (A:1a,7)

STREDA 12.03.2025

Presnidavka veka s avokadovou pomazankou, mrkev/paprika, mléko (A:1a,1c,7)
Polévka krupicova s vejcem (A:1a,9)
Obéd hovézi Spanélsky ptacek, jasminova ryze, ovoc.most (A:1a,3,10)
Svacina kefirové mléko, ceredlie,hroznové vino (A:1a,1c,6,7)

CTVRTEK 13.03.2025

Presnidavka bulgur s ovocem a zakys.smetanou, mandarinka/hruska, ovoc.c¢aj(A:1a,7)

Polévka Spenatova (A:1a,7)

Obéd pfirodni kuteci platek, bramb.kase, ovocny kompot, voda (A:7)

Svacina vicezr.houska s cizrnovou pomazankou, led.salat, bila kava (A:1a,1b,1c,6,7,11)
PATEK 14.03.2025

Presnidavka chléb s pazitkovou pomazankou, fedkvicka/okurka, bylin.caj (A:1a,1b,7)
Polévka hrstkova s mrkvi (A:)

Obéd zapecené téstoviny s kurecim masem a brokolici, mléko (A:1a,7)

Svacina houska s mozarrellou, cherry rajce, mléko (A:1a,7)

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
DOBROU CHUT VAM PREJE KOLEKTIV SKOLNI JIDELNY!

Jidla obsahuji alergeny, jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidel.

Seznam alergend: 1 Obiloviny obsahujici lepek-1a psenice, 1b Zito, 1c jemen, 1d oves, 1e Spalda,3 Vejce, 4
Ryby, 5 Arasidy, 6 Sojové boby (sdja), 7 Mléko, 8 Skorfapkové plody — 8a mandle, 8b liskové orfechy, 8c vlasské
ofechy, 8d kesu, 8e pekanové ofechy, 8f para ofechy, 8g pistacie, 9 Celer, 10 Hofcice, 11 Sezam




